










薬 局 便 り
お薬の飲み方Ｑ＆Ａ

Ｑ．錠剤やカプセル剤が飲みにくいので、つぶしたり中身を出して飲ん

でもいいですか？

Ａ．最近の薬剤には、効果的に薬効を発揮させるためや、副作用を軽く

したり、効果が持続するようにしたりと、様々な工夫がなされているも

のがあります。

例えば、胃内では溶けず、腸へ行ってはじめて溶けるようにしてある腸

溶錠の場合、つぶして飲むと、胃腸障害を起こしたり、胃酸によって効

果を失うことになります。

また、薬の成分が徐々に溶け出す工夫をして降下を持続させている除放

錠では、有効成分が一度に出てきて危険なことがあります。

錠剤やカプセル剤が服用しづらいときは、同成分の薬で粉薬やシロップ

剤に変更できる場合もありますので、自己判断せず遠慮なく医師や薬剤

師にご相談ください。

病気になると、健康なときにはなかったような様々な問題や心配事が起こって

きます。

そこで、その様々な心配事や不安を、ご本人やご家族と共に解決に向け努める

のが医療ソーシャルワーカーです。現在、医療福祉相談室では２名の医療ソー

シャルワーカーがおり、患者さまのご相談に応じております。

例えばこんなときに

・退院後の生活に不安がある

・福祉制度の利用について知りたい

・介護施設を探したいけど、どんな施設があるの？

など、どんな些細なご相談でもお受けします。

更に当医療福祉相談室では、地域連携室としての役割も担っており、地域の診

療所や病院、行政や福祉サービス機関等とも連携を図り、患者さまが安心して

生活を行える体制作りに取り組んでおります。

少しでも皆さまのお力になれるよう努力して参りますので、

今後ともよろしくお願い致します。

医療福祉相談室より




